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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Преподаватели первой помощи» (далее – Программа), реализуемая учебно-

методическим центром ГБУ АО «Служба спасения им. И.А. Поливаного» (далее - УМЦ), 

разработана в соответствии с требованиями: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»;  

− Постановления Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. №23 «О 

Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов»; 

− приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 04 мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»; 

− приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 

апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней квалификаций в целях разработки 

проектов профессиональных стандартов»; 

− приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля 

2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам». 

1.2. Программа предназначена для подготовки лиц, проводящих обучение по 

программам учебного курса, предмета и дисциплины по оказанию первой помощи, 

оказываемой гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

1.3. Целью данной Программы является удовлетворение образовательных и 

профессиональных потребностей, обеспечении соответствия квалификации 

медицинских, педагогических и иных категорий работников (далее – преподавателей 

первой помощи) меняющимся условиям профессиональной деятельности и социальной 

среды, а также в приобретении (совершенствовании) компетенций, необходимых для 

профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня по 

организации и проведению обучения по первой помощи. 

Содержание Программы представлено пояснительной запиской, планируемыми 

результатами освоения Программы, учебным планом, календарным учебным графиком, 

рабочей программой, условиями реализации Программы, системой оценки результатов 

освоения Программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими 

реализацию Программы. 

Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и 

развития практических навыков и компетенций объем практики. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
2.1 Результатом освоения Программы является формирование у обучающихся 

следующих профессиональных компетенций (далее – ПК): 

ПК 1. Организовывать учебную деятельность по освоению учебного курса, 

предмета, дисциплины по оказанию первой помощи. 

ПК 2. Использовать современные педагогические технологии при изучении 

учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой помощи. 

ПК 3. Использовать учебно-методическое обеспечение учебного курса, предмета, 

дисциплины по оказанию первой помощи. 

http://allfirstaid.ru/node/369
http://allfirstaid.ru/node/369
http://allfirstaid.ru/node/369
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2.2 В результате освоения программы слушатель должен знать: 

− анатомо-физиологические особенности строения тела человека; 

− состояния для оказания первой помощи; 

− мероприятия для оказания первой помощи; 

− технику безопасности при оказании первой помощи; 

− табельные средства использующиеся в укладках первой помощи; 

− варианты использования подручных средств для оказания первой помощи.  

2.3 В результате изучения дисциплины слушатели должны уметь: 

− выполнять деятельность и (или) демонстрировать элементы деятельности, 

осваиваемой обучающимися, и (или) выполнять задания, предусмотренные программой 

учебного предмета, курса, дисциплины по оказанию первой помощи; 

− создавать условия для воспитания и развития обучающихся, мотивировать их 

деятельность по освоению учебного предмета, курса, дисциплины по оказанию первой 

помощи, обучать самоорганизации и самоконтролю;  

− контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении программы учебного 

предмета, курса, дисциплины по оказанию первой помощи, определять их причины, 

индивидуализировать и корректировать процесс обучения и воспитания; 

− применять новые педагогические технологии при проведении занятий по учебному 

предмету, курсу, дисциплине по оказанию первой помощи; 

− использовать действующие нормативные правовые документы при разработке 

(обновлении) программно-методического обеспечения учебного предмета, курса, 

дисциплины по оказанию первой помощи; 

− взаимодействовать при разработке рабочей программы со специалистами, 

преподающими смежные учебные предметы, курсы, дисциплины и программы 

профессионального обучения; 

− формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организации 

практической подготовки по учебному предмету, курсу, дисциплине по оказанию первой 

помощи, обсуждать разработанные материалы. 

 

2.4 В результате освоения программы слушатель должен владеть: 

− выбором и анализом педагогических технологий в зависимости от конкретных 

целей занятия; 

− выбором и анализом законодательных актов и учебно-методической литературы, 

необходимых для разработки (обновления) рабочей программы учебного предмета, 

курса, дисциплины по оказанию первой помощи; 

− разработкой (обновлением) рабочей программы учебного предмета, курса, 

дисциплины по оказанию первой помощи; 

− разработкой занятия по учебному предмету, курсу, дисциплине по оказанию 

первой помощи. 

 

2.5. Трудоемкость обучения: 18 часов.  

 

2.6. Форма обучения:  

Очное обучение с отрывом от работы.  Один академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Организационными формами изучения дисциплины 

являются теоретические и практические занятия. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1 Учебный план 

 Наименование разделов 

В
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ас
о
в 

В том числе Форма 

контроля 
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ек

ц
и

и
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р
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и
е 

З
ач
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1 
Организационные и правовые основы оказания 

первой помощи пострадавшим  
4 4 - - - 

2 

Особенности использования современных 

педагогических технологий при изучении учебного 

курса, предмета, дисциплины по оказанию первой 

помощи 

6 2 4 - - 

3 

Разработка рабочей программы и занятия по 

учебному курсу, предмету, дисциплине по оказанию 

первой помощи 

6 3 3 - - 

Итоговая аттестация 2 - - 1 1 

ИТОГО: 18 9 7 1 1 

 
3.2 Учебно-тематический план 

 Наименование разделов обучения и тем 
Всего 

часов 

В том 

числе 

Форма 

контроля 
Л

ек
ц

и
и
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1 
Организационные и правовые основы оказания 

первой помощи пострадавшим  
4 4    

1.1 
Законодательство, определяющее правовые основы 

оказания первой помощи 
2 2    

1.2 

Основы подготовки по программе учебного курса, 

предмета, дисциплины по оказанию первой 

помощи 

2 2    

2 

Особенности использования современных 

педагогических технологий при изучении 

учебного курса, предмета, дисциплины по 

оказанию первой помощи 

6 2 4   

2.1 

Методы и формы учебной деятельности при 

изучении учебного курса, предмета, дисциплины 

по оказанию первой помощи 

1 1    

2.2 

Выбор методов изучения нового учебного 

материала, индивидуальный подход к 

обучающимся при разработке содержания задания 

2,5 0,5 2   

2.3 
Использование современного учебного 

оборудования на занятиях по учебному курсу, 
1,5 0,5 1   
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 Наименование разделов обучения и тем 
Всего 

часов 

В том 

числе 

Форма 

контроля 

Л
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предмету, дисциплине по оказанию первой 

помощи 

 
Выбор учебного оборудования в зависимости от 

используемой образовательной технологии 
1 - 1   

3 

Разработка рабочей программы и занятия по 

учебному курсу, предмету, дисциплине по 

оказанию первой помощи 

6 3 3   

3.1 

Методика разработки (обновления) рабочей 

программы учебного курса, предмета, дисциплины 

по оказанию первой помощи 

1,5 1,5 -   

3.2 Методика разработки учебного занятия 2 1 1   

3.3 
Разработка занятия по учебному курсу, предмету, 

дисциплине по оказанию первой помощи 
2,5 0,5 2   

Итоговая аттестация 2 - - 1 1 

 ИТОГО: 18   1 1 

 

4.3 Содержание 

Раздел 1: Организационные и правовые основы оказания первой помощи 

пострадавшим 

Тема 1.1. Законодательство, определяющее правовые основы оказания первой 

помощи 

Нормативно-правовое регулирование оказания первой помощи в Российской 

Федерации: законодательство Российской Федерации в сфере оказания первой помощи; 

права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи; оснащение 

средствами и устройствами для оказания первой помощи, состав и назначение 

компонентов аптечки первой помощи (автомобильной), аптечки для оказания первой 

помощи работникам. 

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; функционирование 

системы первой помощи в России; проблемы и пути совершенствования первой помощи. 

Тема 1.2. Основы подготовки по программе учебного курса, предмета, 

дисциплины по оказанию первой помощи 

Организация процесса подготовки по программе учебного курса, предмета, 

дисциплины по оказанию первой помощи в Российской Федерации. 

Пути эффективного обучения: учебное взаимодействие со взрослой аудиторией, 

психофизиологические особенности взрослых обучающихся, способы учебной 

деятельности, направленные на повышение эффективности обучения. 

 

Раздел 2: Особенности использования современных педагогических технологий 

при изучении учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой помощи 
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2.1. Методы и формы учебной деятельности при изучении учебного курса, 

предмета, дисциплины по оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; 

мотивация и пути ее повышения; дистанционные образовательные технологии; 

особенности проведения учебного занятия в форме лекции. 

2.2 Выбор методов изучения нового учебного материала, индивидуальный подход 

к обучающимся при разработке содержания задания 

Технология проблемного обучения: постановка учебной проблемы, построение 

проблемной задачи при изучении первой помощи; проведение практического занятия и 

четырех ступенчатый метод обучения. 

Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуаций с 

наличием пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, проведение 

дидактических игр (решение ситуационных задач). 

2.3. Использование современного учебного оборудования на занятиях по учебному 

курсу, предмету, дисциплине по оказанию первой помощи 

Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования на 

занятиях по первой помощи. 

Выбор учебного оборудования в зависимости от конкретных целей занятия. 

Выбор методов активизации деятельности обучающихся, осуществление 

индивидуального подхода к обучающимся при разработке содержания задания. 

 

Раздел 3: Разработка рабочей программы и занятия по учебному курсу, 

предмету, дисциплине по оказанию первой помощи 

3.1. Методика разработки (обновления) рабочей программы учебного курса, 

предмета, дисциплины по оказанию первой помощи 

Основные правила разработки рабочей программы. 

Структура и содержание рабочей программы учебного курса, предмета, дисциплины 

по оказанию первой помощи. 

3.2. Методика разработки учебного занятия 

Основные правила разработки учебного занятия. 

Структура учебного занятия по учебному курсу, предмету, дисциплине по оказанию 

первой помощи 

3.3. Разработка занятия по учебному курсу, предмету, дисциплине по оказанию 

первой помощи 

Практическая разработка занятия по учебному курсу, предмету, дисциплине по 

оказанию первой помощи. 

 

Итоговый контроль: зачет в форме тестирования. 
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5. Организационно-педагогические условия реализации ДПП ПК 

5.1 Кадровое обеспечение: преподавательский состав УМЦ имеет высшее 

образование и повышение квалификации по программам подготовки в охраны труда и в 

соответствии с требованиями Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 

22.09.2021г. №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

5.2 Образовательные технологии 

Активные методы обучения с применением мультимедийных средств: просмотр 

видеофильмов и обмен мнениями, обзор интернет-сайтов по теме, применение модульно-

блочных материалов пособий, предлагаемых по дисциплине в интернете и др. 

5.3 Материально-техническое обеспечение 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов 

Вид занятия Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория  

Компьютерный класс 

Все виды 

аудиторных 

занятий 

Компьютеры, мультимедийный проектор, 

экран, SMART board, стенды по тематике 

занятий. 

Сайт УМЦ: http://umc29.ru 

система управления обучением Moodle 

(модульная объектно-ориентированная 

динамическая учебная среда) 

 
Перечень учебных материалов 

Наименование учебных материалов 
Единица 

измерения 

Коли-

чество 

Оборудование 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего с выносным 

контролером для отработки приемов сердечно-легочной 

реанимации 

комплект 1 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего без 

контролера для отработки приемов сердечно-легочной 

реанимации 

комплект 1 

Расходный материал для тренажеров комплект 1 

Расходные материалы 

Аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для 

оказания первой помощи работникам 
комплект 2 

Табельные средства для оказания первой помощи: 

устройства для проведения искусственного дыхания, 

кровоостанавливающие жгуты, перевязочные средства 

комплект 1 

Подручные материалы, имитирующие носилочные 

средства, спинальный щит, войсковые носилки 
комплект 1 
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Учебно-наглядные пособия  

Учебные пособия по первой помощи комплект 1 

Наглядные пособия (слайды, плакаты): способы остановки 

кровотечения, сердечно-легочная реанимация, 

оптимальные положения и т.п. 

комплект 1 

 
6. Оценка качества освоения ДПП ПК 

Освоение Программа завершается итоговой аттестацией в форме зачета. 

Лицам, успешно освоившим Программу и успешно прошедшим итоговую 

аттестацию, выдается удостоверение установленного образца (Приложение №1). 

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть 

Программы и (или) отчисленным из организации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения.  

Критерии проверки знаний слушателей при использовании двухбалльной системы: 

«зачтено» / 

«удовлетворительно» 

- слушатель свободно/ достаточно уверенно владеет 

основным и дополнительным материалом; все 

компетенции сформированы полностью или в объеме 

достаточном для полноценного применения 

компетенций в знакомых ситуациях при наличии 

поддержки;  

- степень выполнения теста – 75-100%; 

«не зачтено» / 

«не удовлетворительно» 

- слушатель владеет материалом недостаточно, 

необходима дополнительная подготовка; степень 

сформированности компетенций в части, относящейся к 

данной программе, недостаточна для достижения 

основных целей обучения;  

- степень выполнения теста ниже 74%;  

- уровень сформированности компетенции недостаточен. 

Критерии проверки знаний слушателей при использовании четырехбалльной 

системы: 

«отлично» - слушатель свободно владеет основным и 

дополнительным материалом; все компетенции 

сформированы полностью;  

- степень выполнения теста – 94-100%; 

«хорошо»  - слушать владеет основным материалом достаточно 

уверенно; компетенции в целом сформированы; 

- степень выполнения теста – 85-93%; 
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«удовлетворительно» - слушатель владеет минимальным необходимым 

материалом; обучающийся демонстрирует ограниченное 

понимание требуемых знаний по дисциплине и способен 

полноценно применять их только в знакомых ситуациях 

при наличии поддержки;  

- как правило, отметка «удовлетворительно» 

выставляется слушателям, допустившим погрешности в 

итоговой квалификационной работе; 

- степень выполнения теста 75-84%; 

«неудовлетворительно» - слушатель владеет материалом недостаточно, 

необходима дополнительная подготовка; степень 

сформированности компетенций в части, относящейся к 

данной программе, недостаточна для достижения 

основных целей обучения;  

- степень выполнения теста ниже 74%;  

- уровень сформированности компетенции недостаточен. 

 
 

Составители программы: 

 

Шелемина Ирина Владимировна, начальник Учебно-методического центра ГБУ АО 

«Служба спасения им. И.А. Поливаного»; 

Левкова Елена Владимировна, преподаватель Учебно-методического центра ГБУ АО 

«Служба спасения им. И.А. Поливаного»; 

Порохина Надежда Анатольевна, преподаватель Учебно-методического центра ГБУ АО 

«Служба спасения им. И.А. Поливаного» 
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Приложение 1 

к дополнительной профессиональной программе  

повышения квалификации 

«Преподаватели первой помощи» 

УДОСТОВЕРЕНИЕ О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ 
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