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1. Общие положения 

 

1.1 Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации  

(далее – ДПП ПК) «Преподаватели предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам общего образования (кроме 

образовательных программ дошкольного образования), образовательным 

программам среднего профессионального образования и образовательным 

программам высшего образования», реализуемая  учебно-методическим центром 

ГБУ АО «Служба спасения им. И.А. Поливаного» (далее – УМЦ), представляет собой 

систему документов, разработанных с учетом требований нормативно-правовых 

актов в области  гражданской обороны (ГО) и защиты от чрезвычайных ситуаций 

(ЧС) и  дополнительного профессионального образования. 

ДПП ПК регламентирует цели, ожидаемые результаты, условия и технологии 

реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки слушателя по 

данному направлению и включает в себя учебный план, учебно-тематический план, 

содержание программы.  

 

1.2 Нормативные документы для разработки ДПП ПК «Преподаватели 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам общего образования 

(кроме образовательных программ дошкольного образования), образовательным 

программам среднего профессионального образования и образовательным 

программам высшего образования»: 

1. Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».  

3. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской 

обороне». 

4. Постановление Правительства РФ от 02.11.2000 г. № 841 «Об утверждении 

Положения о подготовке населения в области гражданской обороны». 

5. Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 г. № 1485 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц 

без гражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

6. Приказ МЧС России от 23.05.2017 г. № 230 «Об утверждении Положения 

об уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны структурных 

подразделениях (работниках) организаций». 

7.   Приказ МЧС России от 24.04.2020 № 262 "Об утверждении перечня 

должностных лиц, проходящих обучение соответственно по дополнительным 

профессиональным программам и программам курсового обучения в области 

гражданской обороны в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по дополнительным профессиональным программам в области 

гражданской обороны, находящихся в ведении Министерства Российской Федерации 

по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий, других федеральных органов исполнительной власти, в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по дополнительным 

профессиональным программам в области гражданской обороны, в том числе в 
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учебно-методических центрах, а также на курсах гражданской обороны". 

8. Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 г. № 499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам». 

9. Постановление администрации Архангельской области от 22.12. 2006 г. № 

55-па «О подготовке населения Архангельской области в сфере гражданской обороны 

и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

10. Организационно-методические рекомендации по подготовке всех групп 

населения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций на 

территории Российской Федерации в 2021-2025 годах» от 30.12.2020 г. № 2-4-71-36-

11, МЧС России, 2020г. 

11. Примерная программа курсового обучения должностных лиц и работников 

гражданской обороны и единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Утверждена Министром МЧС России от 

22.04.2017 г. № 2-4-71-8-14. 

12. Примерная дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации руководителей и работников гражданской обороны, органов 

управления единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций и отдельных категорий лиц, осуществляющих подготовку по 

программам обучения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных 

ситуаций. Утверждена Заместителем министра МЧС России от 30.12.2020 г. № 2-4-

71-36-11. 
 

2. Общая характеристика ДПП ПК 

 

2.1 Цель ДПП ПК «Преподаватели предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

по образовательным программам общего образования (кроме образовательных 

программ дошкольного образования), образовательным программам среднего 

профессионального образования и образовательным программам высшего 

образования» – совершенствование и (или) получение новой компетенции по 

организации и осуществлению обучения в области ГО и защиты от ЧС, а также 

формирование у них готовности использовать полученные знания в интересах 

защиты населения, материальных и культурных ценностей и территорий от 

опасностей мирного и военного времени. 

Задачи: 

1. Систематизация знаний по основным возможным опасностям, характерным 

для Архангельской области; 

2. Овладение знаниями, умениями и навыками по предупреждению ЧС, 

ликвидации и минимизации влияния на население опасностей чрезвычайных 

ситуаций, характерных для Архангельской области, а также возникающих в ходе 

военных конфликтов или вследствие этих конфликтов; 

3. Осознание обучающимися важности своей деятельности, а также 

необходимости объединения всех сил и средств ГО и РСЧС для более эффективного 

выполнения задач по защите населения, материальных и культурных ценностей; 

4. Формирование личной и профессиональной культуры безопасности, 

развитие готовности взять на себя ответственность за своевременное принятие 

решений и претворение их в жизнь в целях обеспечения защиты населения, 

материальных и культурных ценностей от опасностей мирного и военного времени. 
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2.2    Категории слушателей: 

- преподаватели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам (кроме образовательных программ дошкольного 

образования), образовательным программам среднего профессионального 

образования и образовательным программам высшего образования. 

2.3 Трудоемкость ДПП ПК - 24 часа. 

2.4 Форма обучения – очная (3 учебных дня с продолжительностью занятий 

8 часов в день); заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

3. Требования к уровню подготовки слушателя, необходимому 

для освоения ДПП ПК 

 

К освоению ДПП ПК допускаются лица, имеющие среднее профессиональное и 

(или) высшее образование, а также лица, получающие среднее профессиональное и 

(или) высшее образование. 

 

4. Требования к результатам обучения 

 

По окончании обучения слушатели должны: 

знать: 

− требования нормативных правовых документов по организации 

дополнительного профессионального образования; 

− требования примерной программы повышения квалификации в области ГО 

и защиты от ЧС и примерной программы курсового обучения должностных лиц и 

работников ГО и РСЧС; 

− современные методики и образовательные технологии обучения по 

программам повышения квалификации и курсового обучения в области ГО и защиты 

от ЧС; 

− требования нормативных правовых документов по организации и 

проведению мероприятий ГО, мероприятий по предупреждению и ликвидации ЧС; 

− структуру ГО и РСЧС; 

− порядок планирования мероприятий ГО, мероприятий по предупреждению 

и ликвидации ЧС; 

− организацию подготовки и проведения учений и тренировок по ГО и 

защите от ЧС; 

− правила эксплуатации технических средств обучения; 

− виды ЧС, причины их возникновения, основные характеристики, 

возможные последствия; 

− способы защиты населения от опасностей, возникающих при военных 

конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС; 

− локальные нормативные акты, регламентирующие организацию и 

осуществление обучения в области ГО и защиты от ЧС; 

− организацию, формы и методы пропаганды знаний в области ГО и защиты от 

ЧС; 

уметь: 

− применять положения нормативных правовых актов в сфере подготовки 
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населения в области ГО и защиты от ЧС; 

− использовать знание современных проблем дополнительного 

профессионального образования при решении задач подготовки населения в области 

ГО и защиты от ЧС; 

− организовывать и проводить занятия по программам повышения 

квалификации и курсового обучения в области ГО и защиты от ЧС; 

− анализировать программы повышения квалификации и курсового обучения в 

области ГО и защиты от ЧС, оценивать и выбирать учебно-методические пособия, 

электронные образовательные ресурсы и иные материалы; 

− анализировать проведение учебных занятий, готовить предложения по 

внесению изменений в программы курсового обучения и программы повышения 

квалификации; 

− вести учебную, планирующую документацию и документацию учебного 

помещения; 

− осуществлять поиск необходимой информации, в том числе с помощью 

компьютерных средств, и уметь работать с этими средствами; 

− применять технические средства обучения при проведении занятий по 

соответствующим формам подготовки в области ГО и защиты от ЧС; 

быть ознакомленным с: 

- основами организации ГО и ЗНТЧС; 

- принципами построения и функционирования систем оповещения населения 

об опасностях, возникающих при ЧС и военных конфликтах; 

- способами защиты населения от опасностей, возникающих при ЧС и военных 

конфликтах и порядком их применения; 

- порядком действий при выполнении мероприятий по приведению в 

готовность ГО, ведению ГО, а также режимах функционирования РСЧС; 

- особенностями эвакуации населения, культурных и материальных ценностей; 

- организацией и порядком обучения школьников и студентов в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

5. Содержание программы 

5.1 Учебный план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Преподаватели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам 

общего образования (кроме образовательных программ дошкольного образования), 

образовательным программам среднего профессионального образования и 

образовательным программам высшего образования» 
 

№ 

пп 
Наименование разделов 

В
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 ч

а
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в
 

В том числе Форма 
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Л
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ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
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к
и

е 
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н
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и

я 

Т
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р
о
в
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и
е 

З
ач
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Входное тестирование 0,5 -  0,5  
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№ 

пп 
Наименование разделов 

В
се

го
 ч

а
со

в
 

В том числе Форма 

контроля 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

ят
и

я 

Т
ес

ти
р
о
в
ан

и
е 

З
ач

ет
 

1 Основы защиты населения и территорий в 

области ГО и защиты от ЧС 

4,5 4,5 
   

2 Планирование мероприятий ГО и защиты 

населения и территорий от ЧС 

3 1 2 
  

3 Организация предупреждения ЧС и повышения 

устойчивости функционирования организаций, 

необходимых для выживания населения 

2    2    

4 Способы защиты населения, материальных, 

культурных ценностей и организация их 

выполнения 

4 3 1   

5 Организация выполнения мероприятий по 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

2 2  
  

6 Организация деятельности органов 

повседневного управления 
2 2    

7 Организация и осуществление подготовки 

населения в области ГО и защиты от ЧС 
4 3 1   

8 Образовательная деятельность в области ГО и 

защиты от ЧС: планирование, управление и 

результаты 

1  1   

Итоговая аттестация 1    1 

ИТОГО: 24 17,5 5 0,5 1 

 

Календарный учебный график (24 часа)  

Очная форма обучения 

 

Неделя обучения 1 2 3 4 5 6 7 
Итого 

часов 

Неделя 

обучения 

пн вт ср чт пт сб вс  

1 неделя - 8 8 
6  

2 - ИА 
- - - 24 

Итого:        24 

Примечание: ИА – Итоговая аттестация (зачет) 

 

Электронное обучение и обучение с применением дистанционных 

образовательных технологий 

 

Неделя 

обучения 
1 2 3 4 5 6 7 

Итого 

часов 

Неделя 

обучения 

пн вт ср чт пт сб вс  
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1 неделя 3 3 2 2 2 - - 12 

2 неделя 3 3 2 2 2 - ИА - - 12 

Итого:        24 

Примечание: ИА– Итоговая аттестация (зачет) 

 

5.2 Учебно-тематический план  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Преподаватели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам 

общего образования (кроме образовательных программ дошкольного образования), 

образовательным программам среднего профессионального образования и 

образовательным программам высшего образования» 
 

 

 

№ 

п\п 

 

 

 

Наименование разделов   обучения и тем 

Всего 

часов 

В том 

числе 

Форма 

контроля 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

Т
ес

ти
р
о
в
ан

и
е 

З
ач

ет
 

 Входное тестирование 0,5   0,5  

1 Основы защиты населения и территорий в 

области ГО и защиты от ЧС 

4,5 4,5    

1.1 Требования нормативных правовых актов в области 

ГО и защиты населения и территорий от ЧС. 

Основные принципы организации и способы защиты 

населения, материальных и культурных ценностей от 

опасностей, возникающих при ЧС, а также при 

военных конфликтах или вследствие этих конфликтов 

 

1 

 

1 

   

1.2 Организационные основы ГО и защиты населения и 

территорий от ЧС на территории РФ. Опасности, 

возникающие при военных конфликтах или 

вследствие этих конфликтов, а также при ЧС 

 

1 

 

1 

   

1.3 Полномочия органов государственной власти 

субъектов РФ, органов местного самоуправления, 

обязанности организаций и граждан в области защиты 

населения и территорий от ЧС и гражданской 

обороны 

 

1 

 

1 

   

1.4 Режимы функционирования органов управления и 

сил РСЧС и уровни реагирования, их введение и 

установление, а также мероприятия, выполняемые по 

ним 

1 1    

1.5 Действия должностных лиц и органов управления ГО 

и РСЧС при введении различных режимов 

функционирования органов управления и сил, а также 

при получении сигналов о начале выполнения 

мероприятий по ГО 

0,5 0,5    

2 Планирование мероприятий ГО и защиты 

населения и территорий от ЧС 

3 1 2   

2.1 Требования нормативных правовых актов по 1 1    
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вопросам ГО и ЗНТЧС. Организация и выполнение 

мероприятий по ГО и защиты от ЧС. Организация 

работы органа управления ГО и РСЧС. 

2.2 Планирование мероприятий ГО. Содержание и 

разработка Плана приведения в готовность ГО, Плана 

ГО (Плана ГО и защиты населения) 

1  1   

2.3 Планирование мероприятий ЗНТЧС. Содержание и 

разработка Плана действий по предупреждению и 

ликвидации ЧС 

1  1   

3 Организация предупреждения ЧС и повышения 

устойчивости функционирования организаций, 

необходимых для выживания населения 

2 2    

3.1 Потенциально опасные объекты, расположенные на 

территории Архангельской области (муниципальных 

образований, организаций) и возможные опасности 

при нарушении их функционирования. Организация 

лицензирования, декларирования и страхования 

потенциально опасных объектов 

1 1    

3.2 Требования пожарной безопасности и задачи 

должностных лиц и работников ГО и РСЧС по их 

выполнению 

0,5 0,5    

3.3 Общие понятия об устойчивости функционирования 

организаций, необходимых для выживания населения. 

Факторы, влияющие на устойчивость 

функционирования организаций при ЧС и в военное 

время 

0,5 0,5 

   

4 Способы защиты населения, материальных, 

культурных ценностей и организация их 

выполнения 

 

4 

 

3 1 

  

4.1 Организация радиационной, химической и медико-

биологической защиты населения и работников 

организаций 

1 1    

4.2 Организация инженерной защиты населения и 

работников организаций 

1 1    

4.3 Общие понятия об эвакуации населения. Факторы, 

влияющие на способы эвакуации при ЧС и в военное 

время. Мероприятия и способы повышения 

эффективности проведения эвакуации населения 

1 1    

4.4 Организация профилактики радиационных 

поражений и оказания первой помощи пострадавшим 

при радиационной аварии 

1  1   

5 Организация выполнения мероприятий по 

ликвидации последствий ЧС мирного и военного 

времени 

2 2  

 

  

5.1 Действия должностных лиц ГО и РСЧС при 

приведении органов управления и сил ГО и РСЧС в 

готовность 

1 1    

5.2 Порядок создания спасательных служб и нештатных 

формирований, поддержание их в постоянной 

готовности, их применение при проведении АСДНР 

1 1    

6 Организация деятельности органов повседневного 

управления 

2 2    
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6.1 Организация управления, связи и оповещения в 

системах ГО и РСЧС 

1 1    

6.2 Система обеспечения вызова экстренных 

оперативных служб по единому номеру "112". 

Правила приема и отработки вызова (сообщения о 

происшествии) операторами ЕДДС 

1 1    

7 Организация и осуществление подготовки 

населения в области ГО и защиты от ЧС 

4 3 1   

7.1 Деятельность должностных лиц и работников ГО и 

РСЧС по организации подготовки населения в 

области ГО и защиты от ЧС 

1 1    

7.2 Организация подготовки работников организаций в 

области ГО и защиты от ЧС, а также подготовки 

спасательных служб, НАСФ и НФГО 

1 1    

7.3 Организация и проведение учений и тренировок по 

ГО и защите от ЧС 

1  1   

7.4 Организация пропаганды и информирования 

населения в области ГО и защиты от ЧС 

1 1    

8 Образовательная деятельность в области ГО и 

защиты от ЧС: планирование, управление и 

результаты 

1  1   

8.1 Проектирование модели урока ОБЖ и внеурочных 

занятий в интересах формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности 

1  1   

Итоговая аттестация 1    1 

 ИТОГО: 24 17,5 5 0,5 1 
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